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Xenofobia e colorismo: dialoghi e riflessioni 

attraverso la biblioterapia dello sviluppo

Il colore della pelle e la condizione di “straniero” ci interpellano quotidianamente prima di 
tutto come persone che vivono in una società multiculturale, e in secondo luogo come 
professionisti/e che si relazionano con cittadini/e che accedono ai servizi sociosanitari e 
con colleghi/e di lavoro che per caratteristiche somatiche o meno visibili attivano in noi 
stereotipi e pregiudizi che inevitabilmente influiscono sulle relazioni interpersonali e 
professionali. Questo evento offre l’opportunità di sperimentare la biblioterapia dello 
sviluppo, creando occasioni di dialogo attorno ai testi letterari che possano generare 
atteggiamenti autoriflessivi e confronto all’interno del gruppo. 
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